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	"Ognuno di noi possiede il seme di un grande potenziale espressivo, la ricerca dello sviluppo di tale capacità può essere illuminata solo dalla umile consapevolezza del proprio valore…"





	"Uno sport in cui la comunicazione ha più valore della competizione e il piacere di assaporare l’emozione del movimento è più gratificante della ricerca della performance"





	“Per sapere chi siamo dobbiamo essere consapevoli di ciò che sentiamo”

Alexander Lowen





	“Dimmi e dimenticherò. Mostrami e potrò ricordare. Coinvolgimi e capirò.”

Confucio



			

		

	

		
		
		
			  Il nostro lavoro



		Dare voce alla componente espressivo-creativa della Persona.
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			che cosa facciamo



	Sviluppiamo progetti a carattere formativo e creiamo performances in chiave comunicativo-spettacolare, iniziative culturali ed eventi di spettacolo in cui si vuole superare la dimensione strutturata degli sport tradizionali per esplorare nuove metodologie e linguaggi.


[image: ]


gioco e corporeità.

Esperienze di sport e gioco centrate sull’inclusione, completate da momenti ricreativi e socializzanti caratterizzati dalla ricerca di un rapporto equilibrato e rispettoso dei compagni, dell’ambiente e di sé stessi.
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laboratori espressivi.

Una elaborazione creativa e espressiva caratterizzata dall’utilizzo di attrezzature non convenzionali e delle caratteristiche fisiche e simboliche di un luogo come fonte di ispirazione creativa del progetto artistico
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centri estivi per i giovani.

Il valore delle attività nell'ambito dei nostri centri estivi si esprime nel rinforzo dell’autostima, nel consolidamento della capacità di ascolto e nella disponibilità ad affrontare nuove ed entusiasmanti esperienze.
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